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INTR ODUCCION

Un alto nimero de estudiantes tiene dificultades aprendiendo. A pesar de que existe una variedad de
problemas de aprendizaje, el resultado parece ser siempre el mismo: estos estudiantes no desarrollan
destrezas para la lecto-escritura. Estos estudiantes son comunmente retenidos en niveles y grados

educativos inferiores lo cual conduce a muchos al abandono prematuro de sus estudios.

En algin momento u otro, todo estudiante experimenta dificultades al aprender algo nuevo. Sin
embargo, los estudiantes que sostienen estas dificultades de aprendizaje por largo tiempo presentan

un problema significativo para las escuelas y para el sistema educativo nacional.

Afortunadamente, existe una variedad de estrategias que pueden ser utilizadas en el aula para ayudar
a los estudiantes con problemas de aprendizaje, sin importar la causa de estos. Es muy importante
que los directores, como lideres, tengan conocimientos funcionales de estas estrategias para poder
apoyar al personal docente. Asi mismo es importante que los docentes tengan conocimientos de estas
estrategias para mejorar su practica educativa en el aula a fin de beneficiar a los estudiantes con

problemas de aprendizaje.

Las metas de este mddulo son las siguientes:

1. Ayudar a los directores y docentes a comprender las causas de los problemas de aprendizaje.
2. Proveer a los directores y docentes estrategias que puedan implementarse en el aula para

ayudar a aquellos estudiantes que continuamente luchan por aprender y se encuentran en

necesidad de estrategias nuevas que les ayuden a lograrlo.
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SECCION 1: CARACTERISTICAS Y CAUSAS DE

LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Las caracteristicas principales de los estudiantes con problemas de aprendizaje son los siguientes: los
estudiantes no entienden el contenido que se les presenta en el aula y no son capaces de recordar y
utilizar dicho contenido. Para saber como ayudar a los estudiantes con problemas de aprendizaje se
requiere un entendimiento basico del proceso de aprendizaje. Investigaciones realizadas

con nifios, nifias y adultos han proporcionado una secuencia basica que explica el aprendizaje.

El proceso de aprendizaje comprende varias fases criticas. Cuando hay una interrupcién en cualquiera

de estas fases, el aprendizaje no sucede. Examinemos esta secuencia:

Hay dos tipos de animales, los
vertebrados y los
invertebrados. Los

vertebrados poseen columna

y los invertebrados no.

El docente presenta la informacién o los conceptos a ser aprendidos por
el estudiante. El estudiante debe prestar atencién y enfocarse en los

contenidos especificos que presenta el docente.

Yo tengo columna, los
vertebrados tienen

columna, entonces yo soy
un vertebrado.

El contenido luego debe ir a la memoria de corto plazo, donde sélo podra
permanecer por 20-30 segundos. Aqui es donde el estudiante analiza el

contenido.
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Luego, el contenido pasa de la memoria de corto plazo a la memoria de
largo plazo, donde sera ubicado en una red que contiene informacién
similar. Mientras mas grande sea la capacidad de esta red de informacion,
mas facil serd para la persona almacenar dicha informaciéon y luego acceder

a ella para aplicarla a un problema o una tarea nueva.

Ahora que ya repasamos la secuencia y las fases del proceso de aprendizaje, vamos a identificar los

problemas que pueden surgir en cada etapa de esta secuencia.

Problemas de Atencién: Puede que el estudiante no preste atencion al material especifico que debe

aprender. Esto puede ocurrir por muchas razones, tales como:

® El estudiante no tiene el vocabulario o la experiencia previa para comprender lo que ensefia
el docente.

® E| estudiante tiene un problema visual, auditivo o una enfermedad o condicién fisica que
no le permite prestar la atencién necesaria.

e Hay demasiadas interferencias, en el aula, tales como ruido o distracciones, que distraen al
estudiante.

® La leccion del docente estd desorganizada y el docente no sefiala el material especifico en

el que debe concentrarse el estudiante.

Problemas de Memoria a Coto Plazo: El estudiante no logra mantener los contenidos o los concepto

en la memoria por suficiente tiempo para analizarlos, y/o falla al identificar las caracteristicas especificas
del nuevo material para que sean vinculadas con conocimientos previos. Los problemas en esta fase

del aprendizaje pueden ocurrir por las siguientes razones:
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® Demasiados contenidos son presentados muy rapidamente y el estudiante no tiene la capacidad
de mantenerlos en la memoria de corto plazo por suficiente tiempo.
® El estudiante no tiene el suficiente conocimiento o el contexto necesario analizar los

conocimientos nuevos que le estin ensefando.

Problemas de Memoria a Largp Plazo: El estudiante no logra construir redes de conocimiento ni

comprender las relaciones entre los varios contenidos o conceptos que le estan ensefiando. Los
problemas que tienen los estudiantes al crear estas redes de conocimiento pueden ser resultado de lo

siguiente:

® La leccién siendo ensefiada es muy compleja y no fue dividida en partes pequefias. Por
ejemplo, en el objetivo 3.5 de Matematica de segundo grado (Identificar horas exactas en
el reloj y los periodos que forman un dia), el personal docente no debe ensefiar todo el
material en una sola leccion. Las diferentes habilidades (tales como identificar un reloj,
conocer los numerales, saber como leer cada aguja, etc.) deben de ser divididas y presentadas
por separado. El personal docente no debe asumir que todos los estudiantes poseen estas
habilidades.

® El personal docente falla al ensefiar a los estudiantes la relacién entre diferentes contenidos,
tal como “;Recuerdan cuando aprendimos a restar de nimeros de dos y tres digitos (Objetivo
2.5 de Matematica de segundo grado)? Esto es igual a eso, excepto que ahora lo haremos
con numeros de cuatro digitos.”

® El personal docente ensefia muchos conceptos al mismo tiempo, creando gran confusiéon
al estudiante. Por ejemplo, los estudiantes aprenden a diferenciar la derecha de la izquierda
mucho mejor cuando se les ensefia primero la mano izquierda, el pie izquierdo, etc., y luego
el lado derecho, al ya ser competentes reconociendo su lado izquierdo. Si no se les ensefia

de esta manera, se puede causar confusion.
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Actividad de Reflexion:
Piense en las diferentes maneras en las cuales el personal docente de su escuela

presenta las lecciones. ;Cuales son algunas de las maneras por medio las cuales el

personal docente intenta ayudar a estudiantes a enfocar y recordar material nuevo?

)
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SECCION 2: ESTRATEGIAS DE ENSENANZA QUE AYUDAN A

ESTUDIANTES CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Ahora que hemos estudiado la secuencia basica del proceso del aprendizaje, los problemas que
pueden presentarse durante esto proceso y algunas de las posibles causas de estos problemas, repasemos

algunas estrategias especificas que pueden ayudar a los estudiantes con dichos problemas.

2.1 Estrategias para ayudar a estudiantes a enf ocar

Establezca, en el aula, rutinas, itinerarios y agendas diarias para cada asignatura para que los
estudiantes sepan y anticipen lo que va suceder cada dia en cada asignatura. De esta manera los

estudiantes podran enfocarse en los puntos mas importantes de la leccion.

Establezca sefiales especificas que le ayuden a conseguir la atenciéon de los estudiantes y solamente
utilicelas cuando necesite que los estudiantes se enfoquen en una parte especifica de la lecciéon. Por
ejemplo, algunos de los docentes utilizan un palmeo o dicen, “todos miren aca” o “presten atencién

a esta parte.” Asegurese de decirle a los estudiantes exactamente lo que usted necesita que aprendan.

Dé instrucciones claras y expliquelas paso a paso. Algunos estudiantes con problemas de aprendizaje
solo pueden seguir una instruccién a la vez. Por ejemplo, a los estudiantes mas jovenes se les puede
decir “saquen su libreta y lapiz” y solo luego de verlos hacer esto, “ahora escriban su nombre en

la parte superior de la pagina.”

Asi mismo, ensefie pequeiias lecciones, una a la vez. No ensefie mucho material al mismo tiempo, ya
que es mas dificil lograr que los estudiantes presten atencién por largo tiempo. Para estudiantes menores
las lecciones deben ser cortas, aproximadamente de 10 minutos. Los estudiantes mayores (estudiantes
de secundaria) son capaces de prestar atenciéon por periodos mas largos, aproximadamente por 20/30
minutos. Los estudiantes con problemas de atencién (sin importar su edad) pueden prestar atencién

s6lo por corto tiempo, quiza inicamente por 5 minutos.

Haga preguntas frecuentemente y pida que los estudiantes comenten sobre el tema que esta siendo
discutido y ensenado. Esto ayudara a mantener a los estudiantes enfocados y le ayudara a usted a

identificar a aquellos estudiantes con problemas.
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Finalmente, presente informacién en modalidades diferentes. Recuerde que algunos estudiantes aprenden
mejor si la informacién se les presenta de manera visual, otros si se les presenta de manera escrita,

otros si se les presenta de manera auditiva, etc.

2.2 Estrategias para ayudar a estudiantes a r ecordar lo que han aprendido

Recuerde que hay memoria de corto plazo y memoria de largo plazo. En esta seccién vamos a discutir
estrategias que ayudan a los estudiantes a almacenar informacién en ambas. Lo primordial, en ambos
casos, es recordar que el estudiante no recordara un hecho o concepto si no lo ha aprendido o domado.
Por lo tanto, la meta de ensefar es lograr estar plenamente convencido o convencida que el o la
estudiante verdaderamente entiende el contenido nuevo. Para lograr esto se deben proveer muchas

oportunidades para practicar, reaccionar y utilizar el contenido que se ensefia. También requiere que
el personal docente conozca y entienda muy bien el contenido que se esta ensefiando. Es la responsabilidad

del director ayudar y asegurarse que el personal docente entiende la materia y el material que ensefara.

Al organizar cada leccion el personal docente debe:

a) Planificar:

Seleccionar el contenido especifico que va a ensefiar;

Identificar los objetivos especificos de cada leccion;

Identificar a aquellos y aquellas estudiantes que estan teniendo problemas de aprendizaje

y que necesitaran atencién especifica; y

Identificar las actividades y los materiales que seran utilizados.
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Actividad para Reflexionar:

Estudiemos el objetivo 3.6 en matematica de segundo grado.

Objetivo 3.6

Identificar las diferentes denominaciones del délar, sus equivalencias fraccionarias y su uso.

1. ¢Qué vocabulario y qué experiencia necesitan tener los estudiantes para aprender esta nueva

leccién?

\ N—
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2. :De qué manera puede el personal docente dividir, en lecciones mas pequeiias, la informacion
incluida en este objetivo? ;Qué se puede hacer si el estudiante no posee el vocabulario basico o la

experiencia previa necesaria para aprender esta leccién?

N N—
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3. Piense en las actividades y los materiales que pueden ser utilizados para ensefiar esta leccion. ;Qué
puede hacer usted, como director, directora o docente, para ayudar a encontrar materiales adicionales

y/o gratuitos?

\ N—

9==)

b) Introducir la Leccion:

® Introduzca los objetivos especificos;

® Llame la atencién de los estudiantes vinculando la informacién que desea ensefiar
con cosas y actividades de su diario vivir (deportistas preferidos; personas en su vida

diaria, etc.);

® Didale a los estudiantes que identifiquen y analicen como se relaciona lo que estan

aprendiendo con cosas o conceptos que ya conocen.

Actividad para Reflexionar:
¢Coémo puede usted lograr que lo estudiantes se enfoquen en los objetivos de una

leccién y estén motivados a aprender el nuevo contenido?

9~=)
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c)

d)
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Presentar la Materia:
® Dresente el contenido en diferentes modalidades (de manera visual, oral, Etc.);

® Use recursos visuales para ayudar a los estudiantes a organizar la informacién que se

presenta, por ejemplo: use graficos, dibujos, tablas, videos, Etc.

Presente la leccién en pasos pequefios y comience presentando el vocabulario clave
(aquellas palabras que son criticas para entender la leccién). Luego, dé ejemplos de
como realizar un ejercicio correctamente y de como no debe ser realizado este
mismo ejercicio. Por ejemplo, si el ejercicio es llenar un diagrama, demuestre cobmo
debe llenarse, y dé ejemplos de cbmo no debe llenarse para que los estudiantes

entiendan exactamente lo que se les estd pidiendo que hagan.

Finalmente, haga preguntas para comprobar si los estudiantes entienden lo que se
esta ensefando y ensefie la leccién de nuevo si los estudiantes no demuestran dicho

entendimiento.

Proveer Practica:

Provea una variedad de oportunidades para que los estudiantes practiquen lo que

han aprendido;

Pidales a los estudiantes que respondan, en grupo, preguntas sencillas de
repaso. Por ejemplo, puede demostrar billetes de dinero y preguntar “;qué es esto?”
para que la clase entera responde “dinero” o mas especificamente, “un doélar”. No
se preocupe si algunos estudiantes no responden inicialmente. Este ejercicio ayudara

a todos los estudiantes a practicar y mejorar.

Pidale a un estudiante que conteste una pregunta especifica o que describa como
resolveria él o ella un problema. Luego pida a otros estudiantes que voten “si” si
creen que la respuesta que proveyd el compafiero o compafera es correcta o “no”
si piensan que la respuesta que proveyé el compaifiero o compaiiera no es la correcta.

Finalmente, dé la respuesta correcta y provea oportunidades de discusion.

Agrupe a los estudiantes en parejas o grupos pequefios para que puedan practicar
habilidades y ayudarse entre ellos. Por ejemplo, divida la clase en parejas de estudiantes,

pida que un estudiante le lea al otro, y luego que inviertan los papeles.
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Divida la clase en grupos pequefios de 4 6 5 estudiantes e incluya en cada grupo un
estudiante que tenga un problema de aprendizaje. Esto permitira que el estudiante
que esta luchando con un problema observe la manera en que otros estudiantes, sin

este problema, realizan la tarea.

Pidale a estudiantes mayores que sean “compafieros tutores” para estudiantes menores.

Por ejemplo, pidale a estudiantes mayores que lean en voz alta a estudiantes menores
y luego que escuchen a los estudiantes menores leer. Esto ayudara a ambos estudiantes.
Los estudiantes mayores practicaran su lectura aiin mas ayudando a los estudiantes

menores y los estudiantes menores beneficiaran de ayuda y atencion individualizada.

Actividad para Reflexionar:

Elija un objetivo especifico del programa de estudio de Educacion Basica.

Objetivo:

Determine como usted, como director, directora o docente, puede ayudar a disefiar una
leccion apropiada para los diferentes niveles de los estudiantes en un aula.

¢De qué manera puede el personal docente agrupar a los estudiantes? ;Qué tipo de
arreglos pueden hacérsele a las aulas? ;Qué necesita el personal docente para utilizar

algunas de las estrategias descritas anteriormente?

11



En algin momento u otro, todo estudiante experimenta dificultades al
aprender algo nuevo. Sin embargo, los estudiantes que sostienen estas
dificultades de aprendizaje por largo tiempo presentan un problema significativo
para las escuelas y para el sistema educativo nacional.

A pesar de que existe una variedad de problemas de aprendizaje, el resultado
parece ser siempre el mismo: estos estudiantes no desarrollan destrezas
para la lecto-escritura y son comunmente retenidos en niveles y grados
educativos inferiores. Esto conduce a muchos al abandono prematuro de
sus estudios.

Afortunadamente, existe una variedad de estrategias que pueden ser utilizadas
en el aula para ayudar a los estudiantes con problemas de aprendizaje, sin
importar la causa de estos. Es muy importante que los directores, como
lideres, tengan conocimientos funcionales de estas estrategias para poder
apoyar al personal docente. Asi mismo es importante que los docentes
tengan conocimientos de estas estrategias para mejorar su practica educativa
en el aula a fin de beneficiar a los estudiantes con problemas de aprendizaje.

Este médulo procura ayudar a los directores y docentes a comprender las
causas de los problemas de aprendizaje. Les provee estrategias que pueden
implementarse en el aula para ayudar a aquellos estudiantes que
continuamente luchan por aprender y se encuentran en necesidad de
estrategias nuevas que les ayuden a lograrlo.
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